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Smart Living  
“ ไม่ล้ม   ไม่ลืม  ไม่ซึมเศร้า  กินข้าวอร่อย”  

โดย...นายแพทย์วชิระ เพ็งจันทร์ 
 อธิบดีกรมอนามัย 

การประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุระดับชาติ  ประจ าปี ๒๕๖๐ 
ณ  โรงแรมเอเชีย  แอร์พอร์ต  จังหวัดปทุมธานี 



ประเดน็การน าเสนอ 

การเปล่ียนแปลงสังคมไทยสู่สังคมผู้สูงอายุ 

สถานะสุขภาพผู้สูงอายุไทย 

แนวคดิการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุสู่     
Smart Living 

http://www.google.co.th/url?url=http://xn--72cfa1hey3b0dtji.com/detail.php?id=948&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjF3Mqeu8HOAhXJgI8KHa43DU4QwW4IJTAI&usg=AFQjCNGnYrLBW7PZczFrqZASLuoU73uJ3w


Source : The Situation of the Thai Elderly  
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Department of Older Persons, Ministry of Social Development and Human Security 
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Source : Situation of the Thai Elderly 2012 ,page 37 (Source: Population Division of the Department of Economic 
and Social Affairs of the United Nations Secretariat, World Population Prospects: The 2012 Revision 
(http://esa.un.org/unpd/wpp/index.htm) ) 

Percentage of elderly population  
in ASEAN 2015, 2040 
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>28% 
(2031) 

 
> 20 % 
(2021) 

>10 % 
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Thailand Rapid Aging 

                Source :  Situation of Thai Elderly 2014 

 
   17.2 % หรือ   

11.3 ล้านคน 

 (16 Aug 2017) 

 



Source: Thai Population Report 2015 ;  Office of The National Economic and Social  Development  
               Board,    United Nations Population Fund  (UNFPA) 

Thai Family  : Low Birth rate  :  Live longer 
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Source : Situation of the Thai Elderly 2014 
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Living Pattern of the Thai Elderly 

Living With Spouse 

Department of Older Persons, Ministry of Social Development and Human Security 

Risk  Alone Couple Widow  Solo 



Source : http://www.scb.co.th/line/tip/money-plan.html 

Source of Elderly Income 

Children Support Working 

Old Age Allowance 
Saving & Assets 

Pension 
Spouse 

etc. 

Support Working 



ที่มา:รายงานการส ารวจสขุภาวะผู้สงูอายไุทย 2556  กรมอนามยัร่วมกบัHITAP และ สปสช 

http://www.google.co.th/url?url=http://xn--72cfa1hey3b0dtji.com/detail.php?id=948&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjF3Mqeu8HOAhXJgI8KHa43DU4QwW4IJTAI&usg=AFQjCNGnYrLBW7PZczFrqZASLuoU73uJ3w


เป้าหมาย 

Smart Kids 
• เด็กด ี
• มวีนิยั 
• คดิสรา้งสรรค ์
• ใฝ่เรยีนรู ้
• มทีกัษะ 
• สขุภาพแข็งแรง 

Smart Aging 
• สขุภาพแข็งแรง 
• มคีวามม ัน่คง ปลอดภยั 
• มสีว่นรว่มในสงัคม 



By.. New easy ways  
By.. Easy new ways 

Smart Walk 

Smart Integrated  
Community Care Smart Brain 

Smart  Sleep Smart Eat 

Smart Brain 
&Emotional 



ขอ้มลู ความรูพ้ ืน้ฐาน 
ทีจ่ าเป็น ดว้ยวธิกีาร 
และนวตักรรมใหม ่ท ัง้ 

1. Process innovation 

2. Product innovation 

3.  Service model  
     innovation 

1 

กลุม่เป้าหมาย 

• จดักลุม่เป้าหมายใหม ่ 
  (Segment target groups) 

Setting 

• คดัเลอืก หนว่ยและองคก์ร  
     ทีเ่หมาะกบักลุม่เป้าหมาย 
     (sectors and setting) 

• จดัวธิกีารและชอ่งทางใหม่ๆ ให้
กลุม่เป้าหมายไดเ้ขา้ถงึงา่ยๆเมือ่               
ตอ้งการ(Easy access  on demand) 

เมือ่ตอ้งการ 

• ปรบัเนือ้หาและวธิกีารน าเสนอทีท่ า
ใหก้ลุม่เป้าหมาย เขา้ใจ ไดง้า่ยๆ
(Easy to understand) 



การพฒันา P&P สู ่HL 
ความรู ้ 

 
คุณธรรม 

 

ตัดสนิใจ 

“ความรอบรู”้ “ใชส้ตปิญัญาในการด าเนนิชวีติ” 

ประเด็น 
สง่เสรมิสขุภาพ 

ประเด็น 
ป้องกนัโรค 

อาหาร ออกก าลงักาย สิง่แวดลอ้ม 

Key Message 

โรคมอืเทา้ปาก 
ทอ้งวยัรุน่ 
การบาดเจ็บ 
NCD 

ระยะกอ่น 
เกดิปญัหา 

ระยะเกดิปญัหา 

การสือ่สาร 

Easy new ways by 
Tecnology 

M,E&Digital 
Health 

ครอบครัว 
ชมุชน 
สถานประกอบการ 

ครอบครัว 
ชมุชน 

สถานประกอบการ 

ระบบบรกิาร/รพ.สต. 

ระยะหลัง 
เกิดปัญหา 
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ตัดสนิใจ 

กรอบการพฒันาการสือ่สารสขุภาพ 

1.ท าความรูจ้กักลุม่เป้าหมาย 

2.ท านวตักรรม 
ใหเ้กดิการเรยีนรูเ้อง 

3.ท าศนูยข์อ้มลู 
ใหถ้าม-ตอบ 

4.ท ากระแสสงัคม กฎกตกิา 
ใหต้ดัสนิใจ/เลอืก 

5. ท า buddy/ เครอืขา่ย  
ใหป้รบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

4.ท าเวท ีชอ่งทางใหบ้อกตอ่ เชน่ ลปรล 
หรอื สงัคมออนไลน ์(social media) 

พฒันาเจา้หนา้ท/ีบคุลากร/ 
บรกิารของหนว่ยบรกิารทางการแพทยแ์ละ
หนว่ยงานอืน่ๆในสงัคม 

Health Literate 
Organization 

วถิปีฏบิตั ิ   Evidence Based  Practice Model and Innovation 
 

                 KM and Diffusion of Innovation 

การบรหิาร    Implementation sciences research 
 

  Outcome and value based management 14 

New easy and Easy new ways by Technology  
M,E & Digital Health by Traditional ways 



“เขา้ถึง เขา้ใจ ขอ้มลูสขุภาพ ความร ูท้างสขุภาพ และการจดับรกิารสขุภาพ ท่ีจ าเป็น เม่ือตอ้งการ”  

เลือก รบั ปรบั ใช ้จากนัน้ ดีถึงบอกต่อ นะจะ๊!  

“นพ.วชิระ เพ็งจนัทร ์อธิบดีกรมอนามยั 

 25 มกราคม 2560” 

“ประชาชนมีความรอบรูด้า้นสขุภาพ” 

การประชมุเชงิปฏิบตักิารพฒันาศกัยภาพบคุลากรกรมอนามยั เร่ืองความรอบรูด้า้นสขุภาพ  

25 มกราคม 2560 
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